TURK UNIVERSITELI KADINLAR DERNEGI iISTANBUL SUBESI
SOSYAL SORUMLULUK PROJESI RAPOR

Proje Adi: ANADULA’'DA COCUKLARIM VAR

Proje Yuriitiiciusi: Esma
Tarih: 21 Agustos 2024-30 Agustos 2024

Proje Uygulama Bolgesi: Siirt Kooperatif Mahallesi

Dernegimizin web sitesinde mevcut olan KVKK kurallarini okudum, agik
riza veriyorum ve kabul ediyorum.

Projeyi Siirt’ te Kooperatif mahallesi’'nde yapmayi sectim ben. Merkez’'de yer almasina
ragmen hala ¢coban cocuklarin koyunlari bir dal parcgasiyla glitmeye goétirdigd, bircok evin
kiimesinin oldugu, komsu bahcgesinde oturup sohbet eden kadinlarin eve dénerken aksama
sarma sarmak icin bahcedeki agacglardan sohbet ede ede lizim yapragi kopardigi, cocuklarin
damda uyurken sabah alarm sesi yerine guguk kuslarinin sesiyle ylzlerinde giinesi hissederek
uyandigi, Turkce, Kiirtce ve Arapga’nin i¢ ice konusuldugu sosyoekonomik olarak gelismemis
bir mahalle.

Ben de bu mahallede dogdugum ve Universiteye gidene kadar bu mahallede yasadigim igin
ilk projemi yapmaya en iyi bildigim ve cocuklarla daha yakin baglar kurabilecegime inandigim
bu mahallede yapmak istedim. Eger benim ve benim gibi olan diger cocuklar gibi imkanlari
kisith ve hayallerinizin hep hayal olarak kalacagini diisiindiirmeye calisan yetiskinlerle dolu
bir sehirde dogduysaniz bir seyleri degistirmek icin yapmaniz gereken ilk seyin size dayatilan
sartlari kabullenmemek ve harekete gegmek oldugunu aci tecriibelerle 6grenirsiniz. Projeyi
kendi mahallemde gerceklestirmek istememin sebebi ise benimle ayni yollardan gececek
olan bu gocuklarin, karsilasabilecekleri zorluklarla , problemlerle tanigikligimin olmasi ve bu
sikintilari yakindan tecriibe etmem dolayisiyla onlara ¢6ziim yolu bulmalari konusunda
destek olacagimi diisinmemdir.

Projeyi aileme anlattigimda boyle gilizel bir amag dogrultusunda bir seyler yapmak istedigim
icin cok mutlu oldular. Annem ve ablam ¢ocuk bulmam konusunda bana yardimci oldu. iki kiz
Uc erkek 6grenci belirledim. Baltas egitimlerinden 6grendiklerimi, kendi bolimiim ve
edindigim bilgi ve tecriibelerle harmanlayarak cocuklarla ¢cok verimli bir on glin gecirmeyi
hedefleyerek basladim projeye. Proje boyunca gesitli konumlar kullanarak ¢ocuklarin
heyecanini canl tutmak maksadiyla evimizin balkonunu, bahgesini, mahallemizdeki parki ve
bir okul bahcgesini kullandim. Bu sirecte sizin bana sagladiginiz manevi ve maddi destek
benim icin cok 6nemliydi. iki yil &nce bana uzattiginiz eli tutmam vesilesiyle simdi de ben
baskalarina el uzatiyordum, zincirin bir parcasi olma hissinin bende yarattigi heyecani,
mutlulugu size anlatamam. istanbul’ dan Anadolu’ya, cocuklarima sizden devraldigim
mesaleyi uzatacaktim ve yollarini elimden geldigim kadar aydinlatacaktim, ¢cok muluydum.



Dernegin bende yarattigi yuva hissiyatini, yanimda basarili ve yardimsever kadinlarin
oldugunu bilmenin gururu ve motivasyonunu arkama arkama alarak ¢ocuklarima
gidiyordum. TUKD ekibinin bana kattig1 her bir rengi ben de o cocuklarin diinyasina
bulastirmaya , renkleri canli kilmaya, kalici kilmaya gidiyordum. Bu yolda bana ve ¢ocuklara
tanidiginiz firsatlar igin sizlere minnettarim. Dernegimizi en iyi sekilde temsil edecegime dair
soz vererek basliyorum.

Projeye Dabhil Ettigim Cocuklar
1. Adi: Bisra
Yas: 12
Okul: Sekseninci Yil
Ortaokulu
Sinif: 7.sinif
2. Adi: Resul
Yas: 11
Okul: Sekseninci Yil
Ortaokulu

Sinif: 6.sinif
3. Adi: Ecrin
Yas: 10
Okul: Sileyman Demirel

ilkégretim okulu

Sinif:5. Sinif

4, Adi: Ahmet

Yas: 10



Okul: Polis Amca ilkégretim
okulu
Sinif: 5.Sinif

5. Adi: Servet
Yas: 11

Okul: Halide Kutlualp

Ortaokulu

Sinif: 7.sinif

1.GUN
21 Agustos Sali 2024

ilk glin cocuklara kendimi, nerede okudugumu, ne okudugumu ve projenin amacini anlatarak
basladim. Ardindan ¢ocuklarla tanistik tek tek ve daha da kaynasmamiz adina herkesin
kendini en iyi anlatan (g 6zelligini kagida ¢izmesini ve bize bunlari anlatmasini istedim.
Cocuklarla aramizdaki ¢cekingen hava birden yerini sesli glllslere birakmisti.

Cocuklara dahil oldugum okul kulliplerinden, yaptigimiz etkinliklerden ve projelerden
bahsettim. Cocuklarin gozlerindeki heyecan ve merak beni cok mutlu ediyor ve bana
motivasyon veriyordu. Ogrenmeye cok heveslilerdi. Cocuklar hakkinda bilgi edinmeye
basladikca cok sevindim hepsinin benzer hayatlari olsa da hepsinin hayalleri, varmak
istedikleri noktalar farkliydi. Bu durum bana, gelecegin cesitli mesleklerinden, belki de ¢cok
onemli insanlariyla su anda belki de onlara yol gosterecek 6nemli taslari yollarina serdigim
gercegini hatirlatip duruyordu. Heyecandan yerimde duramiyordum.

Projeye dahil ettigim cocuklarim farkl yas gruplarinda ve farkli cinsiyetteler. Bunun boyle
olmasini 6zellikle istedim ¢linkl birlikte gegirecegimiz on giin boyunca verecegim bilgilerin,
yapacagimiz etkinliklerin ulastigi hedef kitle ne kadar gesitli olursa projenin amacinin basarili
ve etkili olma sansi o kadar artardi bence. Bir kiz cocugu olarak dogdugum ve var olmaya
calistigim bu cografyada abilerimin dogmalara yenilmeyen duruslari ve hep arkamda
hissettigim elleriyle, ablalarimin arkamdaki ellere kan can olup daha da saglamlastirdigi bir
evde bilyudim ben. Bu ytzden biliyorum ki cevreden duyulan tim olumsuzluklardan, kirli ve
yanlis dislincelerden arinmasi gereken berrak bir zihni hak ediyor her bir kiz cocugu ve erkek
gocugu.

Cocuklarimla yazin ne yaptiklarini, okullari, hobileri hakkinda konustuk ve onlara evde
yaptigum kekten ve limonatadan ikram ettim. Cocuklarimdan bir tanesi okul basketbol
takimina girmek istiyormus, onu bu karar dogrultusunda tesvik ettim. Onlara benim de uzun
yillar voleybol oynadigimi okulun voleybol minik takiminda voleybola baslayip sonrasinda



yildizlar takiminda oynadigimi, yarismalarda madalyalar kazandigimi séyledim. Onlarin da
hobilerinin pesinden derslerinin dnliine gegmeyecek sekilde gitmesini séyledim. Cok mutlu
oldular. Onlara proje hakkinda detayl bilgi verdim. Oniimiizdeki on giin boyunca neler
yapacagimiz hakkinda uzunca konustuk.

2.GUN
22 Agustos Carsamba 2024

Bugtin hijyen konusu hakkinda ¢ocuklarimi bilgilendirmek istedim. Okula giden, oyun
caginda olan bu ¢ocuklarin hastaliklardan korunmalari ve sagliklari icin hijyeni hayatlarina
dogru bir sekilde adapte etmeleri ve bu aliskanligl kazanmalari gerekiyordu.

Onlara ellerimizi ne zaman ve nasil dogru yikayacagimizi, dislerimizi glinde kac kere ve nasil
dogru firgalayabilecegimizi, tirnaklarimizi nasil dogru kesecegimizi, dus alma sikligimizin ne
olmasi gerektigini ve bunun kot kokmamamiz ve saghgimiz icin 6neminden bahsettim.
Ardindan bu anlattiklarimi eglenceli youtube videolariyla destekleyerek anlattiklarimi gorsel
olarak gérmelerini de sagladim. Cocuklara hediye olarak getirdigim dis macunu, dis fir¢casi ve
dus jellerini verdim.

Sonra ¢ocuklarla eglenceli bir oyun oynadik. Bir gece dnce ¢ocuklar icin evde kartlarin
Uzerine “ Ellerini nasil dogru yikarsin, goster.” , “Dislerini en az kag saniye firgcalamalisin?”
gibi sorularin yer aldigi kartlar hazirlamistim. Cocuklar sirayla kartlari ¢ekip lizerinde yazan
gorevi yapiyorlardi. Boylece fiziksel aktivitelerle hijyen aliskanliklari oyunlastirmis ve
cocuklarin eglenerek 6grenmesine yardimci olmus oldum. Cocuklar bu oyunu ¢ok sevdi ¢ok
eglendiler. Boylece bugunii noktalamis olduk ve yarin igin bizim evde toplasmaya karar
vererek kucaklasip ayrildik.

3.GUN
23 Agustos Persembe 2024

Buglin ¢ocuklarla kitaplar ve yazarlar hakkinda konugsmayi diistindiim. Kitap okumanin yeni
kelimeler 6grenmemizi sagladigindan ve bu sayede kendimizi daha glizel ifade ettigimizden
bahsettim. Kitaplarin hayal glicimiizl genislettiginden s6z ettim. Yazarlarin ¢ok kitap
okuduklariigin glinlin birinde yazar olabildiklerini, hayal gliclerinin kitap okuyarak genisledigini
anlattim.

Benim de kitap okumayi ¢ok sevdigimi bu durumun hayal glicim genislettigini ve siirler
yazdigimi soyledim. Onlarin yaslarindayken siir yazmaya basladigimi ve okulda diizenlenen
yarismalara katildigimi ve bir¢cok 6dil kazandigimi anlattim. Onlara ilham olmak icin
ortaokuldaki bir siir yarismasinda kazandigim ve yanimda getirdigim kamerayi onlara
gosterdim ve birlikte fotograflar ¢ekildik. Bu durum ¢ocuklarin cok hosuna gitmisti.

Gocuklara onlarin yaslarindayken yazdigim birkag siiri okudum ve ardindan birlikte doga ile
ilgili bir siir yazdik. Kelimeleri yapboz yapar gibi bulmak ve yerlestirmek o kadar keyif veriyordu



ki onlara, kafiyelerin nasil yapildigini gormek ve uygun bir s6zclik bulunca elleri havada
ziplamalarini, birbirleriyle tatli rekabetlere girdiklerini gérmek ¢ok giizeldi. Siir yazmanin gok
da zor olmadigini onlarin da yapabileceklerini, bunun ulasilabilir bir durum oldugunu,
yeteneklerini kesfetmek ve gelistirmenin zor olmadigini idrak ettiklerini gozlerindeki
heyecandan anladim.

Onlara dernekten getirdigim bilim ¢ocuk dergilerini dagittim ve birlikte inceledik, okuduk.
Cocuklara istedikleri zaman Halk Kitliphanesi ya da okullarinin kiitaphanelerinden diledikleri kitabi
odung alarak okuyabileceklerini ve sonrasinda geri verebilecekleri bilgisini verdim. Onlara yaptigim
kurabiyelerden ikram ettim. Ardindan onlara kitap ayraci ve bir okuma kitabi hediye ederek
bugiini sonlandirdik.

Gocuklar bugiin hig gitmek istemiyordu. Onlara yarin da tekrar bulusacagimizi ve tiyatro
oynayacagimiz 6nbilgisini vererek iclerine merak , heyecan tohumlari serpistirdim. Ertesi giinli iple
cekmek lizere kucaklastik .

4.GUN
24 Agustos Cuma 2024

Bugtin ¢ocuklarla meslekler hakkinda konugsmayi distindim. Meslekler hakkinda konugmak
istiyordum c¢linkl ¢cocuklarin ilerde istemedikleri bir meslegi yapmamalari icin meslekler
hakkinda bilgi edinmeleri, bilmedikleri meslekleri 6grenmeleri ve yanlis bildikleri mesleklerin
dogrusunu 6grenmelerini istiyordum. Mesleklerdeki kadin erkek esitligini, kazancg esitligini,
isbirligini bilmelerini istiyordum. Sececekleri meslekleri yetenekleri ve tutkulari
dogrultusunda se¢melerini istiyordum.

Onceliklere ¢cocuklara hayallerindeki meslegi sordum. Herkes tek tek neden o meslekleri
istediklerini bizimle paylasti. Tek tek her biri igin istedikleri meslege sahip olmalariigin
gereken becerilerden konustuk. Onlara miihendislik dallarindan, saglik branslarindan, hukuk
mesleklerinden ve 6gretmenlikten bahsettim. Kadin ve erkek cinsiyetlerinin meslek
belirlemede bir kriter olmadigini, bir avantaj veya dezavantaj yaratmayacagini anlattim. Her
birimizin sahip oldugu tek ayricaligin yeteneklerimiz ve basarilarimiz oldugunu vurguladim.
Onlar igin manavdan aldigim meyveleri birlikte yerken konusmaya devam ettik.

Onlara diin s6z verdigim gibi bugiin mesleklerle ilgili bir tiyatro oyunu oynamayi
dislintyordum. Yasadigimiz sehirde tiyatro salonu yok. Cocuklarin tiyatroyla tanismasini ve
ilk izledikleri tiyatronun kendilerinin yazdigi ve kendilerinin oynadigi bir tiyatro olmasinin
onlara ¢ok glizel bir hatira olacagini diisindiim. Herkesin canlandirmak istedigi meslege
uygun kostiim ayarlamaya calistim. Doktor olmak isteyen kizim Blsra icin, labaratuvar
derslerinde kullandigim onligliimi ayarladim. Asci olmak isteyen cocugum Ahmet icin bir
onlik ayarladik ve hep beraber ona bir sef sapkasi yaptik. Avukat olmak isteyen cocugum
Resul icin lise mezunluk ciibbemi kullandik. Ogretmen olmak isteyen cocugum Ecrin igin
tahta kalemleri ve kitaplar ayarladim. Son olarak veteriner olmak isteyen gocugum Servet
icin ablamin 6nlGgind kullandim ve kedimiz Bulut’u goéreve gagirdim. Cocuklar tiyatro
oynamaya kelimenin tam anlamiyla bayildi. Mesleklerini hem daha yakindan tanima sanslari



oldu hem de arkadaslariyla eglenceli anlar yasadilar.

Cocuklari kostiimler icinde gérmek gozlerimi yasartmisti, gururlu bir abla olarak
seyrediyordum onlari. Birbirlerine kostlimlerde yardim etmeleri, rollerini canlandirirkenki
heyecanlari ve istekleri cok glizeldi. Bugline dair en ¢ok hatirladigim sey bol ve yliksek
kahkahalardi. Bir giin hayallerinize kavusmaniz dilegiyle glizel cocuklarim.

5.GUN
25 Agustos Cumartesi 2024

Her gecen giin cocuklarin bulusmaya daha istekli daha heyecanl geldiklerini gortyordum.
Onlardaki bu istek bende daha biliyiik motivasyonlara dénulstyordu. Bugiin onlara sokak
hayvanlarindan, dostlarimizdan s6z etmek istiyordum. Ne yazik ki sokak hayvanlariyla ilgili
son glinlerde icimizi burkan kararlar alinmakta ve her gecen giin daha Uzlici bir haberlere
uyaniyoruz. Hayvanlarin masumluguna denk bir masumlugu ve sevgiyi yalnizca ¢ocuklarin
ylreklerinde bulabilecegimi bilerek cocuklarimla sokak hayvanlari hakkinda konusmak
istedim.

Cocuklara sokak hayvanlarina yardim etmenin sadece onlari sevmekle degil, ayni zamanda
onlarin ihtiyaclarini anlamakla da ilgili oldugundan bahsettim. Beslenmeleri igin onlara uygun
yemekler verebilecegimizi ( yas mama, kuru mama, su) anlattim. Yiyecekleri direkt olarak
ellerimizle vermektense, yere birakmanin daha givenli olabileceginden s6z ettim. Onlara
nazik ve sabirli bir sekilde yaklasmamizin 6neminden bahsettim. Eger hayvan bizden
korkuyormus gibi goériinliyorsa, ona biraz alan tanimamizin 6nemine vurgu yaptim.

Onlara evde yaptigim pizza ve ayrandan ikram ederken ¢ocuklara bir hayvan olsalar hangi
hayvan olmak isteyeceklerini sordum ve su aygiri olmak isteyen bir cocugumun oldugunu bile
0grenmis olduk, cok eglendik. Yasadigimiz yerde sokaklarda cesitli hayvanlarla karsilasmak
mumbkiin. Ailelerinin de izniyle disari ¢ikip glivenli alanlarda kedi, képek ,kegi ve tavuk
besledik. Besledigimiz keci ve tavuk sokak hayvani degildi, sahiplerinden izin alip dyle
besledik onlari. Cocuklar, sahibi olan hayvanlara karsi nasil bir tutum sergilemeleri gerektigini
deneyimlemis oldular. Sokaktaki dostlarimizla vedalastik. Boylelikle buglinki etkinligin de
sonuna gelmis olduk.

6.GUN
26 Agustos Pazar 2023

Diin sokaga adim atmamizla beraber , bugiin de dogayla ic ice bir giin gecirmek istedim.
Buglin ¢ocuklarima cevre bilinci asilamak amaciyla kiiresel 1Isinma, ozon tabakasi, orman
yanginlari ve gitgide kirlenen denizlerimiz, cevremiz hakkinda bilgi vermek amaciyla toplandik.
Arka sokagimizda bulunan yesillik alanda toplandik bugtin.

Gocuklarailk olarak bu sorunlarin sebeplerini anlattim, hemen ardindan insan kaynakli olan
sebeplerin nasil ¢géziime kavusabilecegi konusunda beyin firtinasi yaptik. Denizlere, ormanlara ve



orda yasayan bitki ve hayvanlara karsi olan sorumluluklarimizdan bahsettim. Piknige gittikten sonra
atesimizi sondlirmemiz gerektigi, dogada yangin gikarabilecek kibrit, cam pargalari gibi maddeleri
buylklerimizden yardim alarak ¢ope atabilecegimizi anlattim. Evdeki ¢oplerimizi plastik, kagit, cam,
metal ve organik atiklar gibi baslklara bolerek ayri ayri atmamiz gerektiginden sz ettim.

Bolimim olan Cevre Miihendisligi derslerinden ve Baltas egitimlerinden 6grendiklerimi biylik bir
Ozenle onlara aktarmaya ¢alistim. Geri dénisiimin ne oldugunu anlattim ¢ocuklara. Cocuklarimin bu
konuda bilingli olduklarini gérmek beni cok mutlu etti. iclerinden bir tanesi mavi kapaklari toplayarak
geri donisiim noktalarina biraktigini séyledi. Onunla gurur duydugumu belirtip takdir ettim. Diger
cocuklarima da tipki onun gibi cevreye karsi duyarl olmalari gerektigini anlattim ve baska neler
yapabilecegimiz hakkinda konustuk.

Kiresel 1sinmayi cocuklara bir benzetme yoluyla anlatmaya karar vermistim. Onlara diinyayi tipki bir
battaniye gibi saran bir atmosfer tabakasinin oldugunu ve eger ¢ok fazla araba kullanirsak, isiklari
kullanmadigimizda séndirmezsek cok fazla enerji harcadigimizicin bu battaniyenin daha da
kalinlasacagini anlattim. Battaniye cok kalinlasirsa diinyanin asiri isinacagini ve kutuplardaki buzullarin
eriyecegini, bunun sonucunda ne yazik ki kutup canlilarinin zarar gérecegini, suya diseceklerini
anlattim. Cocuklar endiselenmis gozikiyordu. Hemen yiziimde giliimsememle beraber bunun bir
¢6zimi oldugunu soyledim. Eger kullanmadigimiz fazla isiklari sondiirlirsek, gereksiz akan
musluklari kapatirsak, ylriyebilecegimiz mesafeleri ailemizle birlikte ylirtiimeyi tercih edersek bunu
biyuk miktarda dnleyebilecegimizi anlattim. Ylzlerindeki endise yerini rahatlama ve mutluluga
birakmisti. Bir seyler yapmak, harekete gegcmek adeta o hayvanlari kurtarmak istiyorlardi.

Cocuklarla beraber fidan dikmeye gittik. Onlara ¢evreyi temiz tutmamiz gerektigi kadar yesil alanlara
sahip cikmamiz gerektigini sdyledim. Hep beraber fidanimizla birlikte sevgimizi de ektik topraga.
Fidanimizi da sevgimizi de suladik, can suyu verdik. Glzelce biydsiin, bize meyve versin diye etrafini
taslardan, tahtalardan temizledik. Agacimizin adina karar vermek icin diislindiik ve Umut olmasi
konusunda karar kildik. Doga’ya bir katkida bulunmak bir seyler yapmak onlari gitgide daha biytik
seyler igin tesvik ediyordu bunu goérebiliyordum. Birlikte yerlerdeki ¢opleri topladik. Sohbet ede ede
eve donduk, kucaklastik ve yarin igin sozlesip ayrildik.

7.GUN
27 Agustos Pazartesi 2024

Cocuklarla beraber yogun gecirdigimiz birkag¢ gliniin ardindan bugiin dogada huzur dolu bir
glin gegirmeye karar verdim. Bugiin ortiimUzl ¢imenlere serip bulutlara uzanacaktik.
istedigimiz renklerde ten renklerimiz olacak, agaglarin evlerden uzun oldugu, giinesin gézliik
taktigi, pembe, pamuk sekerden bulutlarimiz olacakti. Cocuklarima boya kalemleri ve resim
defterleri hediye ettim. Herkes istedigi resmi gizdi. Cocuklarimdan biri beni, bizi gizmisti
mutluluktan goézlerim doldu. Rengarenk bir resimdi.

Sonra coraplarimizi ¢ikarip toparaga bastik, onlara topraga yalin ayak basmanin bizi
rahatlattigindan, viicudumuzdaki negatif enerjinin topraga aktigini anlattim kolay bir
anlatimla. Onlara marketten aldigim saglikli meyveli yogurtlardan ikram ettim. Ardindan
cimlere uzanip bulutlari nesnelere, hayvanlara benzettik. Cocuklugumu animsadim. On
kardestik biz ve ben dokuzuncu ¢ocuktum. Kiiclikken abilerim ve ablalarimla damda uzanir



bulutlari bir seylere benzetmeye calisirdik, en sevdigim oyundu bu. Bulutlar bazen fil olurdu,
bazen ibrik. Cocuklarla beraber santrang ve mandala oynadik. Cocuklarimdan biri santrang
oynamay! bilmiyordu hep beraber ona da oynamayi 6grettik. Santraca ¢ok ilgi duyduklarini
gordiim. Cocuklarla gecirecegimiz iki tG¢ giinlimiz kalmisti, bunun buruklugu sardi icimi.
Bugtini sakin, dingin gecirmistik. Yarin icin hazirdik. Toprakla, dogayla biraz daha vakit gecirip
kucaklastik yine.

8.GUN
28 Agustos Sali 2024

Bugiin cocuklarimla teknoloji ve internet hakkinda konusmak istedim., interneti giivenli bir
sekilde kullanmanin dneminden séz ettim. internette tanimadigimiz kisilerle konusmamamiz
gerektigini, kot niyetli kisilerin olabilecegini sdyledim. Kisisel bilgilerimizi (isim, adres, telefon

numarasi gibi) paylasmamamiz gerektigi uyarisini yaptim.

Sosyal medyada paylastigimiz her seyin kalici olma ihtimalinin olabilecegini, bu ylizden
dikkatli olmali ve yalnizca uygun seyleri paylasmamiz gerektiginin 6neminden bahsettim.
Bilmedigimiz sitelere tiklamanin, virlslerin bilgisayarimiza zarar vermesine neden olabilecegi
hakkinda ikazda bulundum.

Cocuklara glicll sifreler olusturmamizin ve bunlari baskalariyla paylasmamamiz gerektiginin
bizim glivenligimiz icin 6nemli oldugu bilgilerini aktardim. Ayrica, bir sorunla karsilastigimizda
hemen bir bilyligiimiize séylememiz gerektigini sdyledim. interneti eglenmek ve 6grenmek
icin kullanabilecegimizi ama her zaman dikkatli olmamiz ve kurallara uymamiz gerektigini
dzenle sdyledim. internette bazen yanls bilgilerin olabilecegini, dogru bilgi almak icin giivenilir
siteleri ve kaynaklari kullanmamiz gerektigini séyledim.

Cocuklar igin bir giin 6nceden “ Glivenlik Dedektifleri” adli oyunu tasarlamigtim. Cocuklarimi
iki gruba ayirdim, onlara kartlarda yazan guvenlik ihlalli durumlari okudum ve bir dedektif
edasiyla kartlarda yazan tehlikeli durumlarin neden tehlikeli olabilecegi hakkinda beyin
firtinasi yaptik. Bu oyunun onlarin sosyal becerilerini gelistirecegini, takim igi calismalarda
glicleneceklerini hedefleyerek tasarladim. Hem boylece onlarin bilgi verici ama belki de sikici
olabilecek bir konuyu ilgi cekici bir hale getirmek, rekabet ve heyecan uyandirmak istedim.
Oyunumuzun sonuna gelmemiz sebebiyle bugliniin de sonuna gelmis olduk. Her giin
yaptigimiz gibi buglin de kucaklastik ve ayrildik.

8.GUN

28 Agustos Carsamba 2024

Buglin ¢ocuklarima spor yapmanin dneminden bahsetmek istedim. Clinkl ne yazik ki degisen
diinya diizeni ve kosullari cocuklara hareket edebilecekleri alanlari gitgide azaltan, onlari eve
mahkum eden bir diizen olmaya basladi. Bu ylizden en ¢ok da ¢ocuklarimizin hareketli bir
yasamlari olmasi gerektigini distiniyorum. Cocuklarima spor yapmanin, viicudumuzu giiclii ve
enerjik tuttugunu; kaslarimizi giiclendirdigini, kalbimizi saglikli tuttugunu ve kemiklerimizi
kuvvetlendirdigini anlattim.



Kosmak, ylizmek, bisiklet siirmek veya dans etmek gibi cesitli aktivitelerin, sadece fiziksel
saghgimizi degil, ayni zamanda zihinsel sagligimizi da destekledigini soyledim. Fiziksel
aktiviteler sirasinda viicudumuzda salgilanan hormonlar oldugunu; bu hormonlarin kendimizi
mutlu ve enerjik hissetmemize yardimci oldugunu anlattim. Ayrica, spor yaparken sosyal
becerilerimizi de gelistirdigimizi séyledim onlara. Takim oyunlari oynarken arkadaslarimizla
isbirligi yaptigimizi, iletisim kurdugumuzu ve eglenceli vakit gecirdigimiz gercegine degindim.

Egzersiz yapmanin, zihinsel rahatlamamizi sagladigini ve stresle basa ¢cikmamiza yardimci
oldugunu soyledim. Saglikl beslenme ile birlikte yapildiginda, sporun, viicudumuzun ihtiyac
duydugu enerjiyi sagladigini ve genel saghgimizi korudugu hakkinda konustuk. Bol su igmenin,
dengeli bir sekilde beslenmenin ve yeterli uyumanin, sporun etkilerini arttirdigi bilgilerini
onlara aktardim. Cocuklara marketten aldigim saglikli atistirmaliklardan ikram ettim.

Benim de voleybol ve tenis sporlariyla ilgilendigimi soyledim ¢ocuklara. Onlara eger isterlerse
onlarin da okullarindaki spor takimlarinda rol alabilecekleri bilgisini aktardim. Birlikte birkag
esneme hareketi yaptik ve onlara her giin bu hareketleri yapmalarinin onlara yararl
olabilecegini sdyledim.

Yarin projenin son glinlydii cocuklar bu ylizden lzglindiler. Onlara seneye tekrar birlikte
olabilecegimizi daha da glizel etkinlikler yapabilecegpimizi séyledim. Mutlu oldular. Bugiin igin
de kucaklastik ve yarin tekrar bir araya gelmek lzere vedalastik.

9. GUN
30 Agustos Persembe 2024

Bugtiiniin son giiniimiz oldugunu hepimiz biliyorduk. Bu ylizden i¢cimiz biraz buruktu. Ama
hatirladigimiz bir sey vardi. Bugtin bayramdi. Zafer bayrami. Cocuklarima Turkiye'nin
bagimsizligi igin verilen bu blylk micadeleden, Atatirk ve silah arkadaslarindan bahsettim.
En az ¢ocuklar kadar heyecanliydim.

30 Aguatos Zafer Bayrami’nin Mustafa Kemal Atatlirk ve kahraman askerlerimizin, Glkemizi
isgal etmek isteyen dismanlari yendigi ve vatanimizi kurtardigi giinii simgeledigini anlattim.
Atatirk’lin, glicll bir lider olarak sadece savas meydanlarinda degil, ayni zamanda Glkemizi
modern ve glcli bir hale getirmek igin ¢ok calistigini, Glkemize birgok yenilik getirdiginden
sz ettim. Onun sayesinde bugiin 6zglirce yasiyor oldugumuzu, bayragimizi gururla
dalgalandirabildigimizi séyledim. Atatirk’in kadinlara se¢me segilme hakki verdigi, bize
egitim hakki tanidigi, harf inkilabi, kilik kiyafet inkilabi gibi yeniliklerle (ilkemizi modern bir
Ulke haline getirdigi hakkinda konustuk.

Cocuklara Atatirk’in, cocuklara cok deger verdigini séyledim. O’nun , cocuklarin Tirkiye'nin
gelecegi oldugunu disindigini ve bu ylizden tGlkemizin 6zglrliglni korumak icin verdigi
miicadeleye onlarin da 6nem vermesini istedigini aktardim. Cocuklarimla beraber
bayramimizi coskuyla, bayraklarimiz ellerimizde havada, mutlulukla kutladik. Boylece Ulu
Onder Mustafa Kemal Atatiirk’iin izinde giden minik ayak izlerinin devlesmesini beklemek
lizere projemizin sonuna geldik.



Cocuklarim sanki on giinde biyim{s, bilingclenmis, farkindalik sahibi olmuslardi. Onlarin bu
hallerini gormek bana umut veriyordu, ¢ok mutluydum.

SONUC RAPORU:

Cocuklarimla dolu dolu bir on giin gecirdik. Bu on giinde birbirimizle bircok konuda
yardimlastik, her birimiz paylastik sevgimizi, bilgimizi, heyecanimizi, imidimizi. Biz paylastikca
cogaldi her biri. Cocuklarim bilingli, 6zgtvenli, sorumluluklarinin farkinda olan yaslari kigk,
fikirleri blyuk cocuklar olmuslardi sanki.

Onlardaki degisime tanik olabilmek benim icin cok kiymetliydi. Cocuklugumla temasa ge¢cmis
hissediyordum. Oyle hassas yaklasiyor dyle istekli davraniyordum her birine. Bir seyleri
basarabilmis hissediyordum. Gururlu bir ablaydim. Bu sizin vesilenizle oldu. Size minnettarim.
Once bana sonra ¢ocuklara kadar ulasti eliniz. Ornek aldigim kadinlarsiniz her biriniz. Giiniin
birinde sizden biri olabilmek ve daha biyik seyler basarabilmek dilegiyle.



Proje boyunca ¢ekebildigim bazi gorselleri asagida sizinle paylastim.

Tiyatro etkinliginden







Hayvanlarla ilgili sohbet ettigimiz glinden

Dogada santran¢ ve mandala oynarken




giuvenlik dedektifi oyunu




Zafer Bayramindan kutlamamiz



