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Gozlerini kapat. Oniinde acili duran defteri, bilgisayardaki slaydi ¢ikar aklindan. Sirtini
gicirtilar ¢cikaran o sandalyeye yasla. Ellerini, kendini masadan uzaklastiracak sekilde masanin
Gstline koy. 10 saniye yavasca nefes al, 10 saniye nefesini tut ve 10 saniyede yavasca nefesini
ver. Birkag kez tekrarla. Kafandaki karmasanin ve yiregindeki agirhgin hafifledigini
goreceksin.

iki glin sonraki sinavina calismak icin oturmussun o masaya ve 3 saat araliksiz ¢alismigsin. Ara
vermek icin telefonu almissin eline ama 10 dakika icinde bu kararina pisman oluyorsun.
Birileri yine torpille hakki olmayan bir konuma yerlesmis. Sinirin ilk basta bozulsa da, su an su
dakika elinden bu konuyla ilgili bir sey gelmeyecek. Zaten bu ne ilk ne de son olacaktir. Ekrani
kaydirmaya devam ediyorsun. Ulkemizde reddedilen projeleriyle diinya capinda édiil almis
liselileri okuyorsun. Ulkemizce olmasa da en azindan hak ettikleri takdiri gormusler. icin o
cocuklarin basarisinin mutluluk payini almis, kaydirmaya devam ediyorsun. Atanamayan bir
O0gretmen cebinde su kadar parasiyla intihar etmis. Geride biraktigi mektupta acisini,
1zdirabini yazmis. Kendini bilmez birkag¢ insan miisveddesi yorumlarda iktidari savunuyor
Ustline 6gretmeni zayiflikla itham ediyor. Kan beynine sigriyor. Bir insanin acisini goriip
engellemek icin ne yapabiliriz diye dislinmek yerine kendi postunu kurtarmaya calismak...
Yok, akhn almiyor. Hayallerine ve sevdikleri adina Gzililiyorsun. Kaydirip aklini baska bir seyle
mesgul et. Birkag yavru kedinin birbirleriyle oynadig videoyu gérmek biraz giliimsetiyor.
Sonra son bir haber daha goriiyorsun. Universiteye yeni baslamis bir geng kiz vardi
haberlerde bir kag glindiir. Yurda geri ddnmeyince sorusturma baslamis hala ariyorlardi. Aci
haberi gelmis. Bastirmaya calistigin tim o distinceler zihnini doldururken icini derin bir
UzUntl ve cgaresizlik hissi kapliyor. O kizin hayali hukukmus annesi birkag giin 6nce
haberlerde anlatip kizinin iyi bir sekilde bulunmasi igin dua ediyordu. Kadin olmak zor.
Okuyup kendini kurtarmaya ¢alismak da zor. Hadi okudun diyelim hak ettigin isi torpille
baskasina da kaptirabiliyorsun. Distindiikge elin kolun agirlasiyor.

Bizden dnceki nesiller esitlik i¢in savasmadi mi, kadin haklari igin micadele etmedi mi?
Basarili kadinlarin yetistirilmesi 6gitlenmedi mi? Simdi 6niimiize engeller koyuldugu
yetmezmis gibi kimi zaman hedef gosteriliyor kimi zaman da korumasiz birakiliyoruz. Eskiden
blylidiginde daha adil daha bariscil bir gelecek bekliyor beni diye diisiiniirdiin. Her gegen
gln insanlarin anlayisi derinlesiyor bu da sorunlari gzmeye ve daha iyi bir gelecege yol agar,
degil mi? Gergeklik yanagini sizlatan bir tokat gibi ¢arpti ama. Disledigin o diinya hayali bir
Utopya olarak kalacak bunu kabul ettin. Simdi ¢evrende bu kadar olumsuzluk, aci,nefret ve
caresizlik var. Gorusln bunlarla kapliyken ne yapacaksin ki? Distinceler kafani zonklatmaya
basladiginda kendine bir dur dedin ve derin bir nefes aldin. Bir insan bunlarin tGstesinden
nasil gelebilir? Bu sorunlari ¢cdzmek icin gereken cabayi nasil karsilayabilir ki? Tam istesem de
elimden bir sey gelmez diyerek seni ¢ceken Uzlintl denizi icine ¢ekilecekken aklina bir s6z
geldi. Bir sorunun %100 {inii tek basina ¢6zmek zorunda degilsin (ki cogu zaman ¢ézemezsin) .
Ama %1'ini ¢dzebilecek 100 kisi birlesse, iste o zaman ¢dzlime ulasabilirsin. Yetersizlik
hissiyle cabalamaktan vazge¢mek isteyebilir, imitsizlik cukuruna dusebilirsin. Elinden geleni
yap ve yapacak baskalarini bul. Kisi basina diisen bu yiizde birlik is de kolay olmayacak ve
uzun bir yol olacaktir. Ama yalniz olmadiginda, senin gibi kendi yolunda ilerlemeye
¢ahsanlarin varligini hatirlamak, tam o vazgegmek istedigin anda sana gereken itici glici
saglayacaktir.

Bu insanlarla bir araya gelmek, tanimak bizler i¢in ¢ok degerli bir hediye. Daha iyi bir gelecek
ugruna ¢abalamay! bize sunulan hak ve 6zgiirlikler icin savasanlara borg bilirim

Bazen yorgunuz. Ama yalniz olmayalim. Kiz kardeslerim, yolumuz uzun 1sigimiz aydinhk olsun.



