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TÜRK ÜNİVERSİTELİ KADINLAR DERNEĞİ İSTANBUL ŞUBESİ 

MİNA’NIN ÇOCUKALARI RAPOR 

Proje Yürütücüsü: Merve  

Derneğimizin web sitesinde mevcut olan KVKK kurallarını okudum, açık rıza veriyorum 

ve kabul ediyorum. 

Proje Tarihi: 16 Temmuz – 8 Eylül 2023 

Proje Uygulama Bölgesi: Beykoz, İstanbul 

Projeyi Beykoz’un bir köyünde yaşayan Berkcan ile gerçekleştirdim. Beykoz her ne 

kadar İstanbul gibi gelişmiş bir şehirde de bulunsa, şehir merkezine uzaklığı, ulaşım 

İmkânlarının çok sınırlı olması, okul sayısının az olması ve kalabalık sınıflardan kaynaklı 

niteliksiz eğitim, sosyal imkanların yok denecek kadar az olması sebebiyle pek de 

gelişmiş sayılmaz. Ben de bu sorunlarla büyümüş bir çocuk olarak projeyi 2 senedir bu 

bölgeden yaşayan bir çocukla yürütüyorum. Ağırlıklı olarak Karadenizlilerin yaşadığı 

bölgede genel olarak aynı soydan olan kalabalık ailelerin işletmeleri hakim. Berber, terzi, 

manav gibi çok kullanılan işletmelerden sadece bir tane mevcut. Hepsini aynı soydan 

kişiler işlettiği için de bölgeye “Karadenizliler” hatta “Karadenizin de belli köylüleri” 

hakim demek pek de yanlış olmaz. Bu sebeple de bölgede akrabacılık hâkim. Bu akraba 

sistemine dahil olmayınca da kendini bu bölgede yalnız hissetmek çok olası. Kalabalık 

akrabalar halinde yaşayan kesimin yanında sadece çekirdek ailesiyle yaşayan kişiler bu 

bölgede kendini yalnız hissedebilir. Bu sebeple bu bölgede, küçükken benim hissetiğim 

duyguları hisseden bir çocukla projemi gerçekleştiriyorum. 

 
 

Projeye Katılan Çocuklar: 

Berkcan – 10 yaş / Zafer Sarıyer Ortaokulu 

Kendi öğretmenim aracılığıyla ulaştığım Berkcan’ın ailesi de bu bölgede tarım ile 

ulaşıyor. 4,5 yaşında zihinsel engelli bir de kızları var. Berkcan da yaz döneminde ailesi 

bahçede çalışırken kardeşine bakıyor. Aynı zamanda bu sene liseye geçiş sınavına 

gireceği için bir yandan da sınava hazırlanıyor. Projede çocukları birçok açıdan 

geliştiren, bizlere önceden iletilen uygulamaları gerçekleştirdik. 



16 Temmuz 2023 

TÜRK ÜNİVERSİTELİ KADINLAR DERNEĞİ İSTANBUL ŞUBESİ 

MİNA’NIN ÇOCUKLARI PROJESİ RAPOR 

1. Görüşme 
 

Derneğimizin web sitesinde mevcut olan KVKK kurallarını okudum, açık rıza veriyorum ve kabul 

ediyorum. 

Görüşmenin yapıldığı şehir-ilçe: İstanbul/Beykoz 
 

 
Görüşmeye götürülen ekipmanlar: Momo kitabı, duş jeli, dünya haritalı not defteri 

 

 
Görüşmede gerçekleştirilen faaliyetler: Berkcan ile uzun bir aradan sonra ilk görüşmemizi onların 

evinde gerçekleştirdik. Geçtiğimiz yıl içine kapanık ve genel olarak dışlanmış bir çocuk vardı karşımda. 

Ona onun çok değerli ve özel olduğunu hissettirmeye çalışmıştım. Yıl boyunca olan iletişimizde de bunu 

aşabildiğini gözlemlemiştim. Fakat yaz döneminin başlamasıyla ailesi tarlada çalışmaya başlamış ve 4 

yaşındaki zihinsel engelli kardeşine bakmak gibi bir sorumluluk yüklenmiş. Aynı zamanda bu sene liseye 

geçiş sınavına gireceği için ders de çalışması gerekiyormuş. Sınav stresi ve kardeşinin sorumluluğu da 

yüklenince vücudunda bazı kabarcıklar oluşmuş. Vücudunda oluşan izleri fazla kafaya taktığı için evden 

dışarı çıkmak bile istemiyormuş. O sebeple ilk etapta benimle görüşmek istememişti. Sonra annesinin 

desteğiyle ilk görüşmemizi gerçekleştirdik. Temmuz sıcağında beni sweatshirt ile karşılayınca ne kadar  

kafaya taktığını daha iyi anladım. Kardeşi de bizimle olduğu için Berkcan gözüme daha sorumluluk 

sahibi ve büyümüş geldi. Görüşme sırasında kardeşinin ihtiyaçları amaçlı sıkça ara verdik. İlk önce genel 

olarak sohbet etmeye çalıştık. Fakat Berkcan tamamen kardeşine odaklıydı. Yüzünü görmeyeyim diye 

kafası eğik konuşuyordu. Kendini kapattığı için tam anlamıyla kaliteli bir gün geçiremedik. Sonra ona  

hediyelerini verdim. Kitap kardeşinin daha çok ilgisini çekti. İlk önce kısa bir bölümünü ona okudum. 

Kardeşinin ilgisini çektiğini fark edince Berkcanın da ilgisini çekti. Bir kısmını da o okudu. O okurken 

kardeşi çok heyecanlanıp fazla tepki gösterince ara verdik. Görüşmemiz sonunda benimle fazla 

ilgilenemediği ve kardeşi olduğu için benden özür diledi. Bunun üzerine kapıda biraz sohbet ettik. Ona 

çok özel birisi olduğunu ve kardeşine karşı ilgili tavırlarını görünce çok mutlu olduğumu söyledim. O da 

çok sevindi ve beni sarılarak uğurladı. Görüşme boyunca en samimi anımız buydu. 

 

 
Görüşmede edinilen kazanımlar: Her ne kadar üzerine çok kısa konuşsak da engelli bireylerin 

ihtiyaçları, onları anlamak üzerine kazanımlar elde ettik. Kardeşinin ihtiyaçları esnasında Berkcan 

fazlasıyla mahçup oluyordu. Ona destek olarak bunun daha önemli olduğunu ve onun yanında 

olduğumu hissettirmeye çalıştım. 
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2. GÖRÜŞME 
 

 
Derneğimizin web sitesinde mevcut olan KVKK kurallarını okudum, açık rıza veriyorum ve kabul 

ediyorum 

Görüşmenin yapıldığı şehir-ilçe: İstanbul/Beykoz 
 

 
Görüşmeye götürülen ekipmanlar: Satranç Oyunu 

 

 
Görüşmede gerçekleştirilen faaliyetler: İkinci görüşmemizi her ne kadar dışarıda buluşmak istesem 

de yine Berkcan’ın evinde gerçekleştirdik. Berkcan normalde kardeşine bakıyordu fakat annesiyle 

konuşunca birkaç saatlik çıkabileceğimizi söyledi. Ama bu sefer de Berkcan çıkmak istemedi. 

Muhtemelen vücudunda oluşan yara izlerinden kaynaklıydı. Beni yine uzun kollu bir hırkayla karşıladı 

ve göz temasından oldukça kaçınıyordu. İlk buluşmamız pek de verimli geçmemişti. Fakat bu sefer 

ikimiz yalnız olduğumuz için birbirimize odaklanabildik. İlk olarak biraz sınırları aşmaya çalıştım. 

Geçtiğimiz yaz yaptığımız etkinliklerden konuştuk. TEK oyununu okulda öğretmeni tarafından 

oynatıldığını söyledi. Bunu söylerken çok mutluydu. Sonra oyun içindeki bilgi kartlarını oynamayı teklif 

etti. Berkcan oyunu defalarca oynadığı için soruların cevaplarını ezberlemişti. Bana da bunu göstermek 

istiyordu. Sonra bu kartlar üzerinde bulunan bilgilerle ilgili sohbet ettik. Heyecanla oyunu oynarken 

konuyu satranç oyununa getirdim. İlk başta pek ilgisini çekmedi. Fakat sonra bunun bir spor branşı  

olduğundan ve milli büyük yarışmalar olduğunu anlattım. Oyun tahtası ve taşlar ilgisini çekti. Neyi 

nereye nasıl dizeceğini ona anlattım ve kurallardan bahsettim. Taşları yerine dizerken ona hiç 

müdahale etmedim. Her şeyi kendisi yaptı. Oyuna başlamadan önce internetten satranç videoları 

izledik. Bu kadar büyük çaplı bir şey olması onu şaşırttı. Ayrıca videolarda süreye basmak çok hoşuna  

gitti. Çalar saat olmadığı için aynı ambiyansı yaratması amaçlı kardeşinin basınca ses çıkaran oyuncağını 

masanın başına koyduk ve oyuna başladık. Daha çok yarıştan ziyade öğretme süreci olarak geçti. Ona 

hediye ettiğim not defterine kuralları yazdı ve üzerine çalışacağını söyledi. Görüşmenin sonlarına doğru 

biraz daha kaynaşmış ve mesafeleri aşmış bir duruma geldik. Ve bir sonraki görüşmemizin planlamasını 

yaptık. İnternetten sineme, tiyatro biletleri baktık. Sonra ailesi geldiği için karar veremedik. Ailesiyle 

de bir sonraki buluşmayı dışarıda yapma durumunu konuştuk. O gün kararlaştıramadık. Ama bir 

sonraki görüşmemizde yapacaklarımız ile ilgili hayaller kurduk. Hamburger ve dondurmak yemek 

ikimizin de ilk tercihi oldu. Sonra vedalaşarak ikinci buluşmamızı tamamladık. 

 

 
Görüşmede edinilen kazanımlar: Oyun kartlarından kaynaklı sanat, spor, bilim gibi alanlarda çok fazla 

şey öğrendik. Satranç sporunu araştırdık ve öğrendik. 

 

 
Eksikliği hissedilen unsurlar: Satranç ile ilgili video içerik bulmakta zorlandık. Çok fazla içerik var ama 

pek çocuklara yönelik değil. Bu tarz içerikler önceden iletilebilir. 

 

 
Merve -İktisat/4 



 
 

 

 



04.08.2023 
 
 
 

 

3. GÖRÜŞME 

Derneğimizin web sitesinde mevcut olan KVKK kurallarını okudum, açık rıza veriyorum ve kabul 

ediyorum 

Görüşmenin yapıldığı şehir-ilçe: İstanbul/Beykoz 
 

 
Görüşmeye götürülen ekipmanlar: Sinema Bileti | Ninja Kaplumbağalar: Mutant Kargaşası 

 

 
Görüşmede gerçekleştirilen faaliyetler: Bu buluşmamızı çok önceden planlamıştık. 2. Görüşmeden 

sonra sürekli iletişim halindeydik. Sinemaya gitmeye karar verdik ve gidebileceğimiz filmleri Berkcan’a  

atarak birlikte karar verdik. Sinemaya iki gün önce annesi beni aradı ve Berkcan’ın gitmek istemediğini 

söyledi. Buluşma günümüz biraz erken onlara gittim. Annesi de evdeydi. İlk başta kardeşini bırakmak 

istemediği için gelmek istediğini söyledi. Annesi kardeşini sorun etmemesi gerektiğini söyleyip ikna 

etmeye çalıştı. Sonra lise sınavına gireceği için ders çalışması gerektiğini söyledi. Annesinin bana 

vücudundaki yaralar yüzünden dışarı çıkmak istemediğini söyledi. Ben de öyle tahmin etmiştim zaten. 

Kendini kötü hissetmemesi adına başta bu görüşmeyi erteleme kararı aldım. Kendini ne zaman hazır 

hissederse o zaman dışarı çıkarız diye düşündüm. Sonra evde vakit geçirmeye başladık. Ev çok sıcak 

olduğu için bir müddet sonra balkona çıktık. Balkona çıkarken hırkasını üzerine aldı. Benimle sinemaya 

neden gelmek istemediğini o zaman daha iyi anladım. Balkondayken sokaktaki kedi ve köpekleri 

görünce geçtiğimiz yıl hayvanlara mama ve su kabı verdiğimizden konuştuk. Berkcan bu yaz da bunu 

yaptığından bahsetti. Sinemaya gidemediğimiz için gitmek istediğimiz film hakkında konuşmaya 

başladık. İnternetten filmin konusunu araştırdık ve fragmanını izledik. Üzerinde biraz konuşunca 

Berkcan’ın çok ilgisini çekti. Sonra saate bakınca hala yetişebileceğimizi söyledim. Sinemada her şey 

çok yolundaydı. Hırkasını çıkardı. Kimseden yaralarını saklamaya çalışmadı. Sonra yemek yerken de çok 

rahattı. En son dondurma yiyerek günü tamamladık. 

 

 
Görüşmede edinilen kazanımlar: Hayvan hakları üzerine konuştuk. Sinemaya gitmeden önce filmi 

araştırdık ve film kültürü ile ilgili sohbet ettik. 

 

 
Eksikliği hissedilen unsurlar: Sinemaya girmeden önce mutlaka ıslak mendil, su gibi lazım olacak 

eşyaları yanımıza almalıyız. Mısır yedikten sonra ellerini silmek ve susaması durumunda ihtiyaç 

olabiliyor. Çocuk ihtiyaçlarını göz önünde bulundurmamız gerekiyor. 
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4. GÖRÜŞME 

Derneğimizin web sitesinde mevcut olan KVKK kurallarını okudum, açık rıza veriyorum ve kabul 

ediyorum 

Görüşmenin yapıldığı şehir-ilçe: İstanbul/Beykoz 
 

 
Görüşmeye götürülen ekipmanlar: Gökkuşağı Uçurtma, piknik malzemeleri 

 

 
Görüşmede gerçekleştirilen faaliyetler: Bu görüşmede uçurtma uçuracağımız için dışarıda olmayı ve 

piknik yapmayı daha önceden planlamıştık. Ailesi tarlada olduğu için kardeşi de bizimle olacaktı. 

Malzemelerle birlikte eve gittiğimde annesi de bizim için bir şeyler hazırlamıştı. Gözleme, salatalık gibi  

ürünlerin olduğu poşeti verdi. Fakat tam evden çıkacakken Berkcan yine dışarı çıkmak istemediğini 

söyledi. İlk başta kardeşi küçük ve engelli olduğu için bize rahat ettirmez dedi. Ben sorun olmayacağını 

söylediğimde ders çalışması gerektiğini söyledi. Sonra gideceğimiz yerin herkese kapalı olduğunu ve 

test kitaplarını da yanımıza alıp açık havada ders çalışabileceğini söylediğimde ikna oldu. Gittiğimizde 

ilk olarak piknik masamızı kurduk. Bu sırada Berkcan genel olarak kardeşiyle ilgileniyordu. Kardeşinin 

de bizimle olduğu buluşmalarda bir çocuktan ziyade sorumluluk sahibi büyük bir birey sorumluluğu 

hissediyordu. Bu yüzden kardeşiyle ben ilgilenmeye başladım. Ben kardeşiyle ilgilenince o daha rahat 

olmaya başladı. Ben kendime ve kardeşine bir sandviç hazırladım. Berkcan da istediği malzemeleri 

kullanarak kendisine hazırladı. Yemekten sonra masamızı topladık ve uçurtmamızı kurduk. Kurulumu 

basit de olsa Berkcan internetten kurulum videosu açtı. Kardeşi uçurtmayı kurarken zorluk çıkarınca 

ben kardeşiyle ilgilenmeye başladım. Bu sırada Berkcan uçurtmayı tek başına kurdu. Sonra birlikte 

uçurtmaya çalıştık. İstanbul’daki hava şartlarından ötürü pek başarılı olamadık. Rüzgâr olmadığı için 

uçurtmamız uçmadı. Ama denerken çok eğlendik. Sonra Berkcan getirdiği test kitabını çözmeye başladı. 

Bu sırada kardeşi uyuyakaldı. O uyurken anlamadığı birkaç soruyu birlikte çözdük. Eve dönmeye karar  

verdiğimizde kardeşi hala uyuyordu. Berkcan kardeşini uyandırmak istemediğini kucağında 

taşıyabileceğini söyledi. Sonra o uçurtma ve poşetleri taşıdı ben de kardeşini. En keyifli görüşmemizi 

bu şekilde tamamladık. 

 

 
Görüşmede edinilen kazanımlar: Yemek yerken bazı besinleri sevmediği için sağlık üzerine sohbet 

ettik. Meyvelerin yararları üzerine konuştuk. Uçurtma uçurtma sırasında rüzgâr yönünün nereden 

gelmesi gerektiğini araştırdık. Aynı zamanda matematik testi çözerken teste çıkan bazı bilim insanları 

üzerine konuştuk. 

 

 
Eksikliği hissedilen unsurlar: Uçurtma uçurmak için hava durumu önceden araştırılmalı. 
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5.GÖRÜŞME 

Derneğimizin web sitesinde mevcut olan KVKK kurallarını okudum, açık rıza veriyorum ve kabul 

ediyorum 

Görüşmenin yapıldığı şehir-ilçe: İstanbul/Beykoz 
 

 
Görüşmeye götürülen ekipmanlar: Renkli kartonlar, minik not kağıtları, topladığımız mavi kapaklar 

 

 
Görüşmede gerçekleştirilen faaliyetler: Beşinci görüşmemizi yine Berkcanların evinde gerçekleştirdik. 

Anneannesi ve dedesi bir trafik kazası geçirdiği için ailesi hastanedeydi. Evde ilk başta bazı akrabaları 

vardı. Durumları ağır olduğu için moralleri de pek iyi değildi. Ben eve gidince akrabaları durumu anlatıp 

evden ayrıldılar. Ama 4 kuzeni evde bizimle kaldı. Çocukların durumdan haberleri olmadığı için onlar 

daha iyiydi. Rol model etkinliğini gerçekleştireceğimiz etkinliğe renkli kartonlar vb. ürünlerle gittim. Bu 

malzemeleri kullanarak daha eğlenceli hale getirebileceğimizi düşündüm. Ama evdeki durumdan ötürü 

ve kalabalıktan ötürü maalesef bu malzemeleri kullanamadık. Biz Berkcan ile başka bir odaya geçtik. 

Kardeşi de bizimle geldi. Renkli kağıtlar kardeşinin ilgisini çektiği için onlarla oynadı. O sırada biz 

Berkcan’la sohbet ettik. Berkcan istediği lise hakkında bana bazı sorular sordu. Kabataş Erkek 

Lisesinde okumak istediğini o okula nasıl gideceğini, gidişin çok mu zor olduğu gibi sorular sordu. 

Sonra birlikte biraz okulu araştırdık. Okul onu çok motive ediyordu. Sınavda yapması gereken netleri 

söyledi. Biraz dersler üzerine konuştuk. Sonra da çok stres olduğunu hatta vücudundaki yaraların bu 

yüzden çıktığını söyledi. Bu konuyu bana ilk defa açtı. Ailesi ona, iyi bir liseyi kazanamazsa bu 

mahalleden çıkamayacağını, ömür boyu evde kardeşine bakacağını söylemiş. Bu durum onu çok 

strese sokmuş. Uzun uzun sohbet ettik. Ona çok değerli olduğunu, düzenli bir çalışma takvimiyle 

istediği her şeyi başarabileceğini anlattım. Sonra birlikte bir çalışma takvimi hazırladık. Takvimden 

sonra geçen sene biriktirdiğimiz mavi kapaklar hakkında konuştuk. Mavi kapakları biriktirip benzin 

istasyonlarına bağışlamak için ikimiz de bir senedir biriktiriyorduk. Berkcan da ben de 3 büyük su 

şişesinden fazla biriktirmiştik. Bir sonraki görüşmemizde götürmeye karar verdik. Sonra rol model 

etkinliğine başladık. Bu etkinliğe kuzenleri de dahil oldu. Ben ilk başta nasıl yapacağımızı anlattım. Bir 

kuzeni gönüllü olup ilk o anlatmaya başladı. Hayalindeki mesleği, nasıl bir insan olmak istediğini anlattı. 

Sonra sıra Berkcan’a geldi. Hayal ettiğin mesleğin Pilot olduğunu ve nasıl bir pilot olmak istediğini 

anlattı. Sonra hep birlikte bu hayallerimiz canlandırdık. Canlandırma sırasında çok eğlendik. 

 

 
Görüşmede edinilen kazanımlar: Hayal ettiği okulu konuşurken kişisel farkındalıklar üzerine 

kazanımlar elde ettik. Mavi kapak projesinde engelli bireyleri anlamak ve yardımcı olmak üzerine 

konuştuk. Rol model etkinliğini canlandırırken toplumsal cinsiyet eşitliği üzerine konuştuk. 
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6.GÖRÜŞME 

Derneğimizin web sitesinde mevcut olan KVKK kurallarını okudum, açık rıza veriyorum ve kabul 

ediyorum 

Görüşmenin yapıldığı şehir-ilçe: İstanbul/Beykoz 
 

 
Görüşmeye götürülen ekipmanlar: Galata Kulesi Maketi, Diş Macunu, Veda Hediyesi (uçak maketi, 

ders çalışma ajandası) 

 

 
Görüşmede gerçekleştirilen faaliyetler: Veda görüşmemizden önce Berkcan’ın anneannesi ve dededi 

maalesef hayatını kaybetti. Haberi alınca ben de cenazeye gittim. Son görüşmemizi bir süre 

erteledikten sonra dışarıda bir görüşme ayarladım. Beykoz Kültür Merkezi’nin bireysel çalışma 

odalarına rezervasyon yaptım. Berkcanı evden alıp oraya geçtik. Sınav dönemi ve vücudundaki 

yaralardan ötürü pek dışarı çıkmak istemeyen Berkcanı, ilk defa dışarıda buluşmak için bu kadar hevesli 

gördüm. Evdeki yas durumundan uzaklaşmak ona iyi geldi. Çalışma odasında ikimiz yalnızdık. İlk başta 

sohbet etmeyi pek istemedi. Test kitaplarını getirmişti ve onları çözdü. O sırada ben de kitap okudum.  

Sonra sıkılınca bana nasıl olduğumu sordu ve sohbet etmeye başladık. Evdeki durumdan pek konuşmak 

istemiyordu. Genelde ders çalışma takviminden bahsetti. Takvimi üzerinden tekrardan geçtik. Sonra 

Galata Kulesi maketini yapmaya başladık. İlk başta pek hevesli değildi. Ama sonra maket biraz şekil 

almaya başlayınca tüm parçaları o yapmak istedi. Kuleyi tamamladıktan sonra çok mutlu oldu. O şekilde 

bir kule beklemiyordu. Sonra geçtiğimiz hafta konuştuğumuz mavi kapak projesinden bahsettim. Mavi 

kapakları götürdüğümü ve bize çok teşekkür ettiklerini söyleyince çok sevindi. Sonra ona veda 

hediyelerini verdim. Pilot olmak istediği için ona bir uçak maketi aldım ve sınav döneminde düzenli ders 

çalışmak istediği için ders çalışma ajandası hediye ettim. Hediyeleri görünce çok mutlu oldum. Sonra 

projenin bittiğini ona güzelce açıkladım. Onunla tanıştığım için çok mutlu olduğumu ve bağımızın hiç 

kopmayacağını söyledim. Onu eve bırakırken, evin çok kalabalık olduğunu, hediyeleri ve maketi daha 

sonra eve götürsem olur diye sordu. Ben de onun yerine saklayacağımı ve istediği zaman ona 

götüreceğimi söyledim. 

 

 
Görüşmede edinilen kazanımlar: Ders çalışma düzeni ile ilgili sohbet ettik. Maketi yaparak motor 

becerileri geliştirdik. Aynı zamanda galata kulesi tarihini araştırdık. Mavi kapak projesinde tekerlekli 

sandalyelerin nasıl üretildiği araştırdık. 
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Derneğimizin web sitesinde mevcut olan KVKK kurallarını okudum, açık rıza veriyorum ve kabul 

ediyorum 

Proje Yürütücüsü: 

 Çocuk: Berkcan | 11/ İstanbul-Beykoz 

Bu sene ikinci yılımı gerçekleştirdiğim proje benim için çok özeldi. Geçtiğimiz yaz, arkadaşı olmayan, 

dışlanmış, yalnız bir çocuk vardı karşımda. Yaptığımız etkinliklerle onun bu durumu aşmasına yardımcı 

olmaya çalıştım. Sene içerindeki görüşmelerimizde bu durumu aştığını, çekingenliğini kırdığını, daha 

sosyal bir çocuk olduğunu gözleme fırsatım oldu. Kısa sürede bu değişimi görmek beni çok 

heyecanlandırmıştı. Fakat bu sene görüşmelerimize başlayınca ilerleme durumunu tekrar gerilemiş 

gibi gözlemledim. Sınava girecek olması, sınav stresi yüzünden vücudunda oluşan yaralar, ailesinin 

onunla pek ilgilenmemesi gibi pek çok sebebi vardı aslında. Ama en önemlisi 4,5 yaşındaki zihinsel 

engelli kız kardeşiydi. Geçtiğimiz yaz yaptığımız görüşmelerde de kardeşi vardı ama bize pek engel 

olmuyordu. Ama bu yıl aile kızlarının zihinsel engelli olduğunu öğrenmiş. Öyle olunca tüm ilgi ve alaka 

kız kardeşine yönelmişti. Berkcan da tüm ilgisini kardeşine veriyordu. Onunla bir yetişkin gibi 

ilgileniyordu. Her zaman onun istek ve ihtiyaçlarına öncelik veriyordu. Buluşmalarımızda kardeşiyle 

ilgilenmesi gerektiği kısımları ben üstleniyordum. Kardeşine yemek yedirme, ya da tuvalet ihtiyacında 

ben yardımcı oluyordum. Ben kardeşiyle ilgilenince onun da sorumluluğu azalmış oluyordu ve 

kendisini daha çocuk gibi hissediyordu. Ama kardeşine gösterdiği ilgi ve sevgiye şahit olmak ne kadar 

anlamlı bir proje yaptığımızı bir kez daha anlamamı sağladı. 

Beni zorlayan bir diğer konu ise vücudunda stres kaynaklı çıkan yaralardı. Görüşmelerden önce annesi 

vücudunda yaralar çıktığını söylemişti. Ama yaraları o kadar büyük beklemiyordum. Görünce 

Berkca’nın stres ve yükünü bir kez daha anladım. Yazın ortasında kalın boğazlı hırkalarla beni 

karşılaması da bu durumu onun da ne kadar çok kafasına taktığını anlamama sebep oldu. Yaralar 

yüzünden dışarıda yaptığımız etkinliklerin çoğunda sorun çıktı. Berkcan dışarı çıkmak istemedi. Açık 

açık sebebini söylemedi ama türlü bahanelerle istemediğini söylüyordu. Her ne kadar onun kadar çok 

olmasa da sınav döneminde benim de vücudumda yaralar çıkması onu birazcık da olsa anlamamda 

yardımcı oldu. Israr etmeden, sabırla bu durumu aşmaya çalıştım. Yaralarına hiç bakmayarak, 

konusunu açmayarak ona normal olduğunu hissettirmeye çalıştım. Zamanla bu sorunu da aştık. 

Bir sınav öğrencisi olarak bu karışıklıkta sınava çalışması da beni zorlayan bir diğer nokta oldu. Her 

etkinliğimizde test kitaplarıyla geliyor ve sürekli test çözmem lazım, çok çalışmam lazım diyerek 

etkinliklerimize ilgisini azaltıyordu. Yaptığımız etkinliklere ilgisiz olması başta beni de çok üzüyordu. 

Ama sonra bu durumun ailesinden kaynaklı olduğunu öğrendim. “İyi bir lise kazanamazsan ömür boyu 

kardeşine bakarsın.” gibi söylemleri Berkcanın her şeyi daha da kafasına takmasına sebep olmuş. Ona 

düzenli ve verimli ders çalışma tekniklerinden bahsederek bu durumu da aşmaya çalıştım. 

Veda görüşmemizden önce anneannesi ve dedesini kaybetmesi bu görüşmeyi ertelememize sebep 

oldu. Cenazeye ben de gittim. Cenazde Berkcan yine kardeşine bakıyor, onun ihtiyaçları ile 

ilgileniyordu. Sonra görüşmeyi gerçekleştirdik. Ama kafası çok yoğundu. Ailesi, dersleri kardeşi gibi çok 

şeyle aynı anda ilgilenmeye çalışıyordu. Her görüşmemizde onun bir çocuk olduğunu hissettirmeye 

çalıştım. Çok değerli olduğunu, çok özel biri olduğunu ona aşıladım. Bazı olaylara verdiği tepkilerde ne 

kadar güzel bir düşünce yapısı olduğunu söyleyerek çok özel biri olduğunu hissettirmeye çalıştım. 

Çünkü benim için gerçekten öyleydi. Çok güzel düşünce yapısı olan, büyümüş, olgunlaşmış, bir çocuk 

Berkcan. Onunla geçirdiğim her gün ondan çok şey öğrendim. Benim için çok anlamlı olan bu projeyi 

Berkcan ile geçirdiğim için kendimi çok şanslı hissediyorum. 
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