TURK UNIVERSITELI KADINLAR DERNEGI iISTANBUL SUBESI
SOSYAL SORUMLULUK PROJESi RAPOR

Proje Adi: ANADULA’DA COCUKLARIM VAR
Proje Yiriitiiciisii: Kiibra
Tarih:1 Agustos 2023-10 Agustos 2023
Proje Uygulama Boélgesi: Adiyaman Goélbasi Beloren Kasabasi

Dernegimizin web sitesinde mevcut olan KVKK kurallarin1 okudum, a¢ik
riza veriyorum ve kabul ediyorum.

Adiyaman’in Golbasi Ilcesine bagh bir belde benim projemi
gerceklestirdigim yer. Belde olmasina ragmen gelisimine ihtiyac¢ olan bir
koy burasi. Ozellikle bu koyii tercih etmemin sebebi benim de ilk ve orta
ogretimimi tamamladigim yer olmasidir. Fen lisesini kazanmamla birlikte
gelisim ve 6grenim seriivenime baslayarak yasadigim kasabadan ayrildim.
Kendi kdylimde bu projeyi gerceklestirmek istememin sebebi ise benimle
ayn1 yollardan gegecek olan bu ¢ocuklarin, karsilasabilecekleri zorluklari,
problemlere tanidik olmam ve yakindan tecriibe etmem dolayisiyla onlara
¢O6zim yolu bulmalar1 konusunda destek olacagimi diisiiniiyorum. Gittigim
koy ayrica asrin felaketi olarak anilan depremden etkilenen boélge icerisinde
yer almakta. Bagli oldugu Golbasi ilcesi depremden en fazla hasar alan
ilceler arasindaki depremin merkez iissu olan Pazarcik ilgesine 30 km
mesafededir. Ik hedefim bundan dolay1 depremin ¢ocuklar iizerinde
biraktig1 hasarlar: diisiinerek onlara Baltas egitimlerinden 68rendigim
kadariyla ve okudugum boéliimiin bana kattiklarindan da faydalanarak
cocuklara destek olmak. Annem ve babama bu projeyi anlattifimda ¢ok
sevindiler ve gurur duydular. Hemen komsularimizin ¢ocuklarinin anne
babalariyla iletisime gecip bu projeden bahsettiler ve onlar1 dahil ettik. Bir
de projeye dahil ettigim cocuklari secerken ayni akran grubunda olmasina
dikkat ederek sectim ciinkii ortak etkinlikleri yaparken yas farkindan dolayi
uyum saglayamama problemlerinin yasanmamasi igin.

Projeyi evimizin bahgesinde yapmayi planladim ¢ocuklar da bu durudan
memnun oldu. Onlara destek olmak istedigim en 6énemli konu ise deprem.
Bu zor siireci benim de yakindan yasamam ve karsilastigim problemler ¢ok
glictli. Bu siirecte sizin bana sagladiginiz manevi destek ve maddi destek



cok kiymetliydi. Bu kucaklamanizi hi¢bir zaman unutmayacagim.
‘HOSGELDIN’ sozciigiinii her duydugumda, bugiin duymusum gibi
hissediyorum. Bana bu kadar glizel duygular uyandiran insanlar varken,
benim de bu ¢ocuklarda uyandirmak istedigim duygular en az benim
hissettiklerim kadar onlarda gtizel izler birakmak. Bana ve bu ¢ocuklara
tanmidiginiz firsatlar i¢in size minnettarim. Bu projeyi yaparken 6rnek
alacagim insanlar siz degerli TUKD ekibi olacaksiniz. Dernegimizi en iyi
sekilde temsil edecegime soz vererek bashiyorum.

Projeye Dahil Ettigim Cocuklar

1. Ad: ilknur
Yas: 13
Okul: Bel6ren Ortaokulu
Sinif: 8.sinifa gegmis

2. Adi: Damla
Yas: 12 - 28/07/2011
Okul: Bel6éren Ortaokulu
Sinif: 7.sinifa gegmis

3. Adi: Yagmur
Yas: 12 -18/01/2011
Okul: Bel6ren Ortaokulu
Sinif:8. Sinifa gegmis

4. Adi: Zeynep

Yas: 10- 25/04/2013



Okul: Beléren ortaokulu

Sinif: 5.Sinifa gegmis
5. Adi: Ayse

Yas: 13 -29/03/2010

Okul: Bel6éren Ortaokulu

Sinif: 8.sinifa gegcmis
Disardan Katilan Cocuklar:
1. Feyza 7 yasinda 2.sinifa gegmis
2. Ummii Giilsiim 6 yasinda 1. Sinifa gegmis
1.GUN
1 Agustos Sal1 2023

Bugiinii cocuklarla tanisma ve kendimi tanitarak gecirmeyi planladim.
Cocuklarin gelmesiyle birlikte kaynagsmaya basladik. Onlara ilk olarak
kendimden bahsettim, nerde okudugum, hangi béliimde oldugum
hakkinda bilgi verdim. Cocuklara yaptigim TUBITAK projesinden
bahsettigimde gozlerindeki heyecani gorebildim. Bu beni ¢ok mutlu
etti. Istekli ve merakli olmak 6grenmenin en biiyiik adimi oldugunu
biliyorum ciinkii. Cocuklar hakkinda bilgi edinmeye basladik¢a ¢ok
sevindim hepsi farkli alanlarda ¢alisip basarili birer érnek kadin
olacaklarini anladim. Projeye dahil ettigim ¢ocuklarin hepsi kiz. Bu
tesadiif degil tabi ki 6zellikle boyle olmasini istedim ¢iinkii bir kiz
cocugu olarak bu topraklarda okumanin, aslinda savas vermek
oldugunu biliyordum. Ben de onlarla ayni yollardan ge¢mistim ciinkii.

Kizlarimdan bir tanesi bursluluk sinavina girmis ve burs aliyormus,
¢ok mutlu oldum. Onunla diger ¢ocuklara da bu sinava girip yeterli
puani alinca onlarin da burs alabilecegini séyledim. Okullarindan,
o0gretmenlerinden ve daha bir¢cok sey hakkinda onlarla konustum.
Onlara gelirken yanimda getirdigim kurabiyeler ve iceceklerden
ikramda bulundum. Onlara proje hakkinda detayl bilgi verdim.



Oniimiizdeki 10 giinde neler yapacagimizi konustuk. Dolu dolu bir
sohbet gecirdik.

2.GUN
2 Agustos Carsamba 2023

Diinkii tanismamizin ardindan Bugiin icin onlara planladigim deprem
nedir, nasil korunabiliriz, ne gibi 6nlemler almaliy1z? Konulu bir
sunum yaptim ve bilgilendirdim kizlarimi. Ogrendim ki hala bu
felaketi yakindan yasamamiza ragmen deprem cantasi
hazirlamayanlarin oldugunu gordiim. Onlara deprem c¢antasi
hazirlama gorevi verdim. Ben zaten diisiiniip gelirken onlara deprem
cantasinda bulunmasi gereken materyalleri edinip gelmistim. Onlari
tek tek paylastirdim ¢ocuklara. Hep birlikte deprem c¢antasi
hazirladik. Cocuklara deprem ¢antasinin 6neminden bahsettim.
Deprem aninda yasadiklari korkular: benimle paylastilar. Ben de
onlara Baltas egitimlerinden 6grendigim kadariyla psikolojik ve
sosyal destek saglamaya calistim. Depremin hala bu bélgedeki agir
etkileri siirerken, biz yetiskinler icin bile zorlu gecen bu siire¢
cocuklarda da maalesef agir bir travma birakmis. Ben elimden
geldigince destek oldum onlara. Bu siirecte ve bundan sonraki
zamanda da her zaman benimle konusabileceklerini onlara aktardim.
Ayrica okullar a¢ildiginda, okullarindaki rehberlik ve psikolojik
danismandan da bu konuda destek alabileceklerini soyledim.
Bugiiniin icerigi dolu doluydu, ben sizlerle aklimda kalan en 6nemli
detaylar1 paylastim. En son da onlara aldigim meyveleri ¢ocuklara
paylastirdim, birlikte yedikten sonra yarin i¢in sézlesip ayrildik.

3.GUN
3 Agustos Persembe 2023

Bugiin icin onlarla Kitap okuma etkinligi planladim. Onlara bugiin i¢in
sevdiklerimi bir kitabi yanlarinda getirmesini séyledim ve birlikte
okuduk. Sevdikleri kitab1 neden sevdikleri hakkinda konustuk.



Herkes kendi getirdigi kitabi anlatti ve yazarlar hakkinda da
konusmayi ihmal etmedik. Kizlarimdan bir tanesinin Kitaplara ayrica
ilgisini oldugunu fark ettim. Ve ona bazi yonlendirmelerde bulundum.
Onlara yanimda getirdigim, onlar icin aldigim kitaplari paylastirdim.
Kitaplari goriince mutluluktan havaya uctular. Onlari éyle gormek
beni de mutlu etti. Ayrica bir giin 6nceden onlara yaptigim ev
kurabiyelerini koy siitii ile ikram ettim. Yarin icin onlara ufak bir
gorev verdim. Herkes olmak istedigi, hayalindeki meslegi arastirsin ve
neden o meslegi olmak istedigini diistinsiin istedim.

4.GUN
4 Agustos Cuma 2023

Bugiin diinden planladigim sekilde meslekler hakkinda konusacaktik.
Projede bir giiniimii mesleklere ayirmamdaki en 6nemli faktor, ileride
hi¢ istemedikleri bir alanda calismamalari ve koyde yasayinca bazi
mesleklere olan bakis a¢ilar1 maalesef kotii. Bu gibi olumsuzluklari
yasamalarinin oniine gecmeKk istiyorum. Ki insan bir 6miir o meslekle
yasayacak ve bir isi en iyi sekilde yapan insanlarin bir¢cogu o isi
yapmaktan Keyif aliyor. Herkes meslegi tanitti ve neden o meslegi
yapmak istedigini bizimle paylasti. Kizlarima bugiin marketten
aldigim saghklh atistirmaliklardan (yogurt, kuru meyve, kuruyemis)
ikramlarinda bulundum.

Kizlarimin da gelmesiyle birlikte konusmaya basladik. Aralarinda
ilgin¢ mesleklerde calismak isteyen Kizlarim oldu. Damla beni en ¢ok
sasirtanlardan bir tanesiydi. Bana arkeolog ve paleontolog olmak
istedigini soyledi. Ben bu meslegi biliyordum ama diger ¢ocuklar
bilmiyordu. Onlara da Damlayla birlikte meslegi anlattik. Damlaya ¢ok
sansh oldugunu soyledim c¢iinkii benim arkadaslarimdan bir tanesi su
an Avusturya da paleontolog olarak calistigini soyledim ve dilerse
onla tanmistirabilecegimi séyledigimde ¢ok mutlu oldu. Ben de bu
duruma ¢ok sevindim c¢iinkii o meslek hakkinda birebir o meslekte
calisan bir Kkisiden bilgi alabilecek. Ki boyle iilkemizde az bilinen
mesleklerde ¢alisan insanlari1 bulmak ¢ok zordur. Ama biz bunlari
konusurken Damla’nin ablasi olan Ayse, babasinin boyle sagma



meslek mi olur muymus gibi soylemlerle Damla’ ya sen polis olacaksin
diyormus. Bunu 6grendigim anda ¢ok uiziildiim ve ¢ok sinirlendim.
Damla’ ya en basta olmak iizere diger kizlarima da anne babaniz her
zaman sizi diisiiniir ama bazen onlarin da dogru diisiinemeyecegini
anlattim. Hayallerinizin esinden kosmay1 birakmamalarini 6giit ettim.
Ve ardindan aksam Damla’'nin babasiyla iletisime gectim. Ona Kizinin
bu karari1 konusunda desteklemesi gerektigini soyledim. Biraz zor
oldu ama ikna etmeyi basardim. Damla da ailesi de en sonunda mutlu
oldu.

5.GUN
5 Agustos Cumartesi 2023

Yogun gecen diger giinden sonra bugiin icin film izlemeyi planladim.
Aksama bizim evde film gecesi yapmak icin sozlestik. Ailelerinden izin
aldim tek tek aksam gelebilmeleri icin. Cocuklar birer yakiniyla
birlikte o gece bize davetliydi. Onlar sinema gecesi icin patlamis
muisirlar, ev yapimi cipsler ve icecekler hazirladim. Birlikte ne
izleyecegimize karar verdik. Ve filmin bitmesiyle birlikte film
hakkinda konustuk kendi aramizda.

Filmi sinemada izletmek istiyordum ancak depremden sonra bagh
oldugumuz ilgede ne yazik ki bu hizmetler kalmadi. Onlar1 ilk
sinemaya gotiiren ben olmak isterdim neyse ki evimizdeki televizyona
internet baglanabiliyordu ve bir sekilde film agabildik. Ne olursa
olsun ¢ocuklarin bu filme ulagmalari bile ¢ok zordu, internet
erisimleri olmadigi icin. Cocuklar yasadiklar: bu deneyimden ¢ok
mutlu ayrildi. Onlardaki mutluluk beni de sevindirdi. Seneye tekrar
yaptigimizda sinemaya gitmek icin sozlestik.

6.GUN
6 Agustos Pazar 2023

Bugiin icin resim yapmak icin sozlestik. Onlara ilceden aldigim boya
malzemelerini ve resim defterlerini paylastirdim. Herkes istedigi



resmi istedigi boyayla yapabilecegini soyledim. Bah¢cede olan
masamizda sohbetler esliginde resimlerimizi yaptik. Aralarindan
ilknur’un resim yapmaya ve boyalara daha ilgili oldugunu
gozlemledim. Onla bu ilgisini meslege doniistiirebilecegini konustuk.
Bunun i¢in resim Kurslarina gidebilecegini soyledim. Hobi olarak da
yapsan bunun icin 6zellesmis kurslarin ilcede var oldugunu soyledim.
ilcedeki kurs veren birimin depremden dolay1 su an hizmet
veremedigini 6grendik. Ama yakin siirecte hizmete tekrar
baslayacakmis. O zaman oraya gidebilecegini soyleyince cok mutlu
oldu. Cocuklara yarin i¢cin ufak bir gorev verdim. Evrim hakkinda bir
arastirma yapmalarini séyledim.

7.GUN
7Agustos Pazartesi 2023

Cocuklara bugiin biyolojik evrim hakkinda bilgi vermeyi planladim.
Ozellikle bu konuyu secmemdeki sebep bu konuyu miifredatta son
dinleyen nesilim. Bilimsellikten uzaklagmalarini istemiyorum bu
cocuklarin. Bu konuya olana hakimiyetim Pangalti evrim atélyesinin
etkinliklerinde bulunup, géorev almamdan kaynaklaniyor.

Cocuklardan ilk olarak edindikleri bilgileri benimle paylagsmalarini
istedim. Damla bu konuya o kadar giizel hazirlanmis Ki, bize sunum
yapmak istedigini soyledi. Ben de tabii memnuniyetle seni dinleriz
dedim. Ve hepimiz sonunda alkisladik. Sira bana gelmisti artik. Ben de
onlarin yas grubunu diisiinerek verdigim bilgileri 6zenle secip
cocuklara sunumumu yaptim. Onlara evde siktigim portakal suyundan
ve tatlidan ikram ettim. En sonunda bana sorduklari her soruyu
cevapladim. Cocuklar 6grendikleri bilgiler karsisinda saskin ama
mutlu ayrildilar.

8.GUN
8 Agustos Sal1 2023

Bugiin icin onlara il¢eye gidip hijyen malzemelerinden (dis fircasi dis
macunu, sampuan, hijyenik ped) aldim. Bugiiniin konusu Kisisel hijyen



ve temizlikti. Cocuklara dis fircalamanin 6neminden bahsettim
Ardindan dis hekimi arkadasimin verdigi bilgilerle dogru dis
fircalamanin nasil oldugunu, hangi aralikla dislerini fircalamaniz
gerektigini ve diizenli kontrollere ne siklikla gitmeleri gerektigini
anlattim. Ayrica 7. Sinifa ve 8. Sinifa gecen kizlarima regl ne demek, ne
zaman olunur bu konularda bilgi verdim. Hijyenik ped nasil kullanilir
Kizlarima tek tek anlattim ve pedlerini hediye ettim. En son hepsine
aldigim hijyen turiinlerini dagittim. Ayrilirken herkesten diizenli dis
fircalama soziinii aldim.

9.GUN
9 Agustos Carsamba 2023

Bugiin ise ¢cocuklarimla evde kendi iceceklerimizi yapmay1 denedik.
Onlarla limonata yapmaya karar verdik. Kizlarimla aldigim
malzemeleri ¢ikarttim ve gérev dagilimi yaparak limonata yaptik.
Yaptigimiz limonatay1 hep birlikte ictik. Neden kendi iceceklerimizi
evde yapmamizin daha faydali olacagini onlara anlattim. Dogal
beslenmek nedir bu konuda onlara bilgi verdim. Cocuklarin ailesi de
benim ailem gibi ciftcilikle ugramakta. Onlara yetistirdikleri tirtinleri
saglikl bir sekilde nasil tiikketebileceklerini soyledim. Aileleriyle
birlikte bir sebze yetistirmenin ne kadar giizel oldugunu soyledim.
Kizlar bana evlerinde bahcgede cilek yetistirdiklerini soyledi, gurur
duydum onlarla. Onlara da ben bugiin icin kendi bagimizdan
topladigim iiziimleri ve incirleri ikram ettim hep birlikte yedik.
Sonrasinda ise Kisa bir doga yiiriiyiisii yaptik.

10.GUN
10 Agustos Persembe 2023

Bugiiniin son oldugunu bilen ¢ocuklar iizgiindii. Hepsi biraz daha uzun
olsaydi keske diye soylemlerde bulunuyor. Bugiin ¢ocuklarin hepsinin
gecmis dogum giilerini kutlamaya karar verdim. Kizlarimin hepsi
mumlari iiflemek istiyor ben de onlara kiramadim ve pastayi
kizlarimin hepsi iifledi. Onlara dogal beslenmenin 6nemini anlatirken
hazir pasta almam olmazdi. ilceden pasta malzemelerini aldim ve



evde onlar icin pasta yaptim. Son giiniin serefine hep birlikte bahcede
pastayu1 iifledik. Kizlar ¢ok iizgiindii. Benim stajim baslayacak oldugu
icin gidecektim. Kizlarim ¢ok mutluydu. Ve ilk giine gore
farkindaliklar1 artmis, biling diizeyleri ilerlemisti. Onlar1 6yle gormek
beni de ¢cok mutlu etti. Kendim deprem boélgesinden olmama ragmen
deprem bolgesindeki ¢cocuklara yapabilecegim en giizel seyi
yapmistim. Bugiin son giin olmasi ve 30 agustos zafer bayraminin
yaklasmasiyla beraber kizlarla birlikte Atatiirk ve milli bayramlardan
konustuk. Atatiirk hakkinda Kizlarin soyledikleri gozlerimi doldurdu.
Kadin olmanin giicliiklerinden ve Atatiirk sayesinde biz kadinlara
verilen haklardan konustuk. Se¢cme secilme hakki, egitim hakki, bu
degerli haklari bize veren Atatiirk e tesekKiir ettik.

SONUC RAPORU:

Yaptigim, anlattigim her seyi elimden geldigince anlatmaya ¢calistim.
Ama asil anlatamadigim ¢ocuklarin duygulariydi, mutluluguydu ve en
onemlisi de cocuklardaki degisimdi. SanKi biiyiidiiler 10 icerisinde,
kendilerine olan giivenleri artti, sanki artik daha 6zgiir
diisiinebiliyorlardiu....

Onlar1 boyle gormek gurur vericiydi iyi Ki sizler gibi giizel insanlarla
tanismisim ve bu ¢ocuklara boyle giizel imkanlar tanimigsiniz.
Kizlarim diyorum onlara artik. Onlara her baktigimda kendi
cocuklugumu gorityorum. Onlarla gec¢irdigim bu Kkisacik vakitte sanki
cocukluguma, kendime dokunuyordum...

Deprem bizden birc¢ok seyi elimizden ald1 ama sizi degerli TUKD
ilyelerini bana katti. Benim ve Kizlarimin iyikisi oldunuz. Bu bélgede
okumak bir kiz ¢ocugu olarak hep zordu ama Covid ardindan deprem
derken egitim hayatlar1 bu ¢ocuklarin ne yazik ki ¢ok kotii gitti.
Sayenizde ben de onlara dokunabildim. Yol gosterebildim.

Her birinize ¢cocuklarim ve kendim adima ¢ok tesekkiir ederim...



Hepiniz bende ve kizlarimda giizel izler biraktimiz:::©

Cekebildigim bazi fotograflardan asagiya birakiyorum.

Biyolojik evrimi konustugumuz giinden

Resim yapma etkinliginden




Dogal beslenmenin 6nemini bahsettigim ve bagdan topladigim meyveler... Bégiirtlleni doga
ylriylsitnde birlikte yedik.
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